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Гармония мужских и женских качеств 
Тридцать с лишним лет назад западные психологи предположили, что мужчина и женщина – не представители противоположных полов, а взаимодополняющие части одного целого. То есть каждый Адам – немного Ева, и наоборот. А вскоре американский психолог Сандра Беем предложила для диагностики психологического пола методику, определяющую степень андрогинности, маскулинности и феминности личности. 

Андрогинность – (от греческого «андро» - мужчина и «гине» - женщина) – это наличие у человека психологических качеств, присущих противоположному гендеру. Так, к маскулинным чертам относят твёрдость, активность, закрытость, к феминным – мягкость, нежность, общительность, к нейтральным – надёжность, завистливость.

Маскулинность – комплекс черт, присущих мужчине.

Феминность – комплекс черт, присущих женщине.

Опросник содержит 60 утверждений (качеств) о Вашей личности, на каждое из которых Вам нужно ответить «да» или «нет», не задумываясь. Итак, правда ли, что Вы …

	1. Верящий в себя.
	31. Быстрый в принятии решений.

	2. Умеющий уступать.
	32. Сострадающий.

	3. Способный помочь.
	33. Искренний.

	4. Склонный защищать свои взгляды.
	34. Полагающийся только на самого себя (самодостаточный).

	5. Жизнерадостный.
	35. Способный утешить.

	6. Угрюмый.
	36. Тщеславный.

	7. Независимый.
	37. Властный.

	8. Застенчивый.
	38. Имеющий тихий голос.

	9. Совестливый.
	39. Привлекательный.

	10. Атлетический.
	40. Мужественный.

	11. Нежный.
	41. Тёплый, сердечный.

	12. Театральный.
	42. Торжественный, важный.

	13. Напористый.
	43. Имеющий собственную позицию.

	14. Падкий на лесть.
	44. Мягкий.

	15. Удачливый.
	45. Умеющий дружить.

	16. Сильная личность.
	46. Агрессивный.

	17. Преданный.
	47. Доверчивый.

	18. Непредсказуемый.
	48. Малорезультативный.

	19. Сильный.
	49. Склонный вести за собой.

	20. Женственный.
	50. Инфантильный.

	21. Надёжный.
	51. Адаптивный, приспосабливающийся.

	22. Аналитичный.
	52. Индивидуалист.

	23. Умеющий сочувствовать.
	53. Не любящий ругательств.

	24. Ревнивый.
	54. Не систематичный.

	25. Способный к лидерству.
	55. Имеющий дух соревнования.

	26. Заботящийся о людях.
	56. Любящий детей.

	27. Прямой, правдивый.
	57. Тактичный.

	28. Склонный к риску.
	58. Амбициозный, честолюбивый.

	29. Понимающий других.
	59. Спокойный.

	30. Скрытный.
	60. Традиционный, подверженный услов- ностям.


КЛЮЧ  К   ТЕСТУ
Маскулинность ( «да» ): 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58.

Феминность ( «да» ): 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35, 38, 41, 44, 47, 50, 53, 56, 59.

За каждое совпадение ответа с ключом начислите один балл. Далее вооружитесь калькулятором и рассчитайте свои показатели феминности (F) и маскулинности (М) по формулам:
F = (сумма баллов по феминности) : 20
М = (сумма баллов по маскулинности) : 20
Основной индекс IS определяется как IS = (F – M) : 2,322
Если величина IS составляет -1 до +1, то делают заключение об андрогинности, если меньше -1 – о маскулинности, а если больше +1 – о феминности.
Если IS при этом меньше -2,025 – говорят о ярко выраженной маскулинности, если больше +2,025 – о ярко выраженной феминности.
Если Вы определили у себя андрогинность, примите к сведению, что, возможно, вы просто более совершенный, гармоничный человек, счастливо соединяющий в себе признаки обоих полов. И оттого, возможно, менее других отягощённый «однополыми» комплексами.
Тест взят из журнала «Оракул» представляет спецвыпуск – Мир меняется. Час открытий», №2, 2008г.

